
 

 

 .. أمي و أبي العزيزين

مثل نسياني لواجباتي مداً ع الأخطاءباقتراف  أقوملا  ،عما إذا ستكونوا سعداء بسببي يوما ماأتساءل 

دائما ملام بسبب ذلك و  و لكنني الأعمال الييام ببع  لكم عندما تطلبون مني الإنصاتعدم  أوالمدرسية 

 رين بي. نوا فخووطفل طبيعي لتك أصبح أن أتمنى ،بأنكم غاضبين و منزعجين بسببياعلم 

ندما تطلبون مني  ع أحاول جاهدا الييام بذلك، ى عندمالا استطيع التركيز على أي شيء حت

ن أفكارا أخرى تتزاحم في و لك لي فعله و أحاول تذكر ذلك،لواجب عالييام بأمر ما, اعلم تماما أن من ا

 تتلاشى مع الزمن.  و ذهني فأنسى أو أقول لنفسي" سأقوم بذلك لاحيا"

كر بأكثر من مئة مسالة أف ،نني لا استطيع متابعتهافتتسارع أفكاري لدرجة أ كالشلال الهادرعيلي 

أن استمع و لكن  اول جاهداًأح صدقاً  فأنسى ما كان قبله،  مسار تفكيريفي الثانية و في كل ثانية يتغير

لشرح و لا اعلم إن كنتم من الصعب ا صاب بالحيرة و الذهول،أ يجول في ذهني لدرجة أننيمما يوجد الكثير 

 .عذاراًتصدقونني عندما اشرح لكم, و ربما تعتيدون أنني أقدم أ

فمي فيط وكأن  و لكنني لا استطيع شرح ما يحدث، افتح ءالكثير من الأشياوأفعل اعتذر لأنني أقول 

عندما فأو أفعل أتكلم  نأعلي أن أفكر قبل  من الواجب علم أنصوت شخص آخر هو ما يخرج من فمي، و أ

نسان سيئ لأنني أقول  وأفعل إكأنني شعر و، أالأولىعها للمرة سمأ كأنيو أحس أفعلهاالتي  للأشياءاستمع 

 . اوخاصةً أنتم و أنا لا أريد إغضاب أي شخصمني، ين غاضب من حوليعلم أنها تجعل أشياء سيئة و أ

لمحركات ا في جسدي، وكأني أمتلك العديد من ايمكن إستيعابهأشعر بأن لدي طاقة عجيبة لا 

ستطيع أحد  عنها، أحب التددي وفعل أشياء لا يالتي تيودني بلا تفكير للييام بأفعال حتى أنا لست راضٍ

 عود.أكررها ولكن للأسف أعود وأعود وأ أن يفعلها، وفي كل مرة أندم على ذلك، وأعتيد بأنني لن

مل أن يتباطأ تفكيري آأتمنى لو لم أكن كذلك وه، وبدايةً في تفهم ما أشعر ب أحتاج إلى مساعدتكم

حاولت فان عيلي  لأنني حتى و إن أنني لا استطيع،طوال الوقت، و لكنني أعلم برك  وألا اشعر أنني أ

تكونا أريد فيط أن  توقف،أغضبكما دائما و أتمنى أن أ علم أننيأ ييومان فيط بما ييومان به دائما، جسميو

 .راضيين عني


